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ઉતયામણ એટરે અંગ્રેજી ભહશના પ્રભાણે આલતો હશદુ ધભમનો લમનો પ્રથભ તશેલાય. 14 

જાન્મુઆયીને આણે વૌ ઉત્તયામણ તયીકે ઉજલીએ છીએ. આ દદલવે વૂમમ ભાથાની વીધી દદળાથી 

એકદભ દહિણ દદળા તયપ શોમ છે. આભ તે ઉત્તય દદળા તયપ ખવલાનું ચારુ કયે છે, તે દદલવને 

ઉત્તયામણ તયીકે ઓખલાભાં આલે છે. ઉત્તયામણના દદલવે બાયતભાં યાત 13 કરાક અને ૧૨ 

હભહનટની શોમ છે, જ્માયે દદલવ 10 કરાક અને 48 હભહનટ નો શોમ છે. 

ઉત્તયામણને ભકયવંક્ાંહતના નાભથી ણ ઓખલાભાં આલે છે. વૂમમ જ્માયે એક યાળીભાંથી 

ફીજી યાળીભાં સ્થાનાંતય કયે છે, તે પ્રદક્માને વંક્ાંહત કશે છે. આ પ્રભાણે લમભાં કુર ફાય વંક્ાહન્તઓ 

શોમ છે. તેભાંની વૂમમની ધનુ યાહળભાંથી ભકય યાળીભાં સ્થાનાંતય કયલાની પ્રદક્માને ભકયવંક્ાંહત કશે 

છે. જે 14 જાન્મુઆયી ની આવાવનો વભમ શોમ છે. ઇવલી વન 2016 ભાં જાન્મુઆયી 

ભહશનાભાં ખગોીમ દ્રહિએ ભકયવંક્ાંહત 14 જાન્મુઆયીના ફદરે 15 જાન્મુઆયીના દદલવે શતી.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ભકયવંક્ાંહતનો આ તશેલાય ફધા યાજ્મોભાં અરગ-અરગ નાભથી ભનાલલાભાં આલે છે. 

યાજ્મનું નાભ વંક્ાંહતના યંગ 

કાશ્ભીય હળળુય વેંક્ાંત 

ંજાફ  ભાઘી / રોશડી 

ઉત્તયપ્રદેળ ખીચડી 

આવાભ ભાઘ હફશૂ 

લેસ્ટ ફંગા ૌ વોંગક્ાંહત 

ઓડીવા ભકયા વંક્ાંહત 

આંધ્રપ્રદેળ ેડ્ડા ાન્ડુંમા 

તહભરનાડ ુ ોંગર 

કેયરા ભકય હલરાક્ક ુ

કણામટક ભકય વંક્ભણ 

ગોઆ ભકય વંક્ાંહત 

ગુજયાત ઉત્તયામણ 

ભધ્મપ્રદેળ ભકય વકયાત 

મકરસકં્ાતંિના 13 રંગો 



ઉત્તયામણની ૂલમ તૈમાયીરૂે કાયીગયો હલહલધ પ્રકાયની અને જુદા-જુદા કરયની તંગ 

ફનાલલાની ળરૂઆત કયી દેતા શોમ છે. દયેક તંગના આકાય જુદા જુદા શોમ છે. તેના યંગ, તેના 

આકાય અને તેની ૂંછડીના આધાયે તેભના નાભકયણ કયલાભાં આલે છે. તંગની વાથે વાથે ભાંજાને 

ણ યંગલાનંુ ળરૂ કયી દેલાભાં આલે છે. ઉતયામણના એક ભહશના અગાઉથી જ આ ફધી તૈમાયીઓ 

ળરૂ થઈ જતી શોમ છે, અને જેભ જેભ ઉત્તયામણ નજીક આલે તેભ તેભ આ તૈમાયી લધાયે લેગ કડતી 

શોમ છે. ઉતયામણના દદલવની આગની યાત તો જાણે ઉજાગયાની જ યાત શોમ છે. આખી યાત 

ફજાયો હલહલધ પ્રકાયની તંગોથી અને ભાંજાઓથી બયેરી શોમ છે. રોકો ઉતયામણ ની આગરી યાત્રે 

તંગ ખયીદલા ભાટે ડાડી કયતા શોમ છે. ફજાયભાં એટરી બીડ શોમ છે કે જાણે કોઈ ભેો જામ્મો 

શોમ એલું રાગે. નાના ફાકો ઉતયામણની આગરી યાત્રે જ તંગને દકન્ના ફાંધલાનંુ કાભ કયી દેતા 

શોમ છે. જેથી કયીને દકન્ના ફાંધલાભાં વભમ ન ફગડે અને ઉતયામણના દદલવે તંગ ચગાલલાનો 

બયુય વભમ ભી યશે. 

ઉત્તયામણનો દદલવ ઉગતાની વાથે જ ફાકો વલાયે લશેરા ઉઠી અને તૈમાય થઇ ને ધાફા 

ય શોંચી જતા શોમ છે. આખા લમભાં આ એક જ દદલવ એલો શોમ છે, જ્માયે નાના ફાકો 

વૂમમથી ણ લશેરા ઊઠીને તેનંુ સ્લાગત કયલા ભાટે તૈમાય શોમ છે. યોદઢમાના એ શેરા પ્રશાયનો 

નઝાયો જોતા એલું રાગે કે જાણે વૂયજના સ્લાગતભાં ફાકોએ આકાળભાં ફૂરોનો લયવાદ 

લયવાવ્મો શોમ. વલાયભાં લશેરા ઉઠી ધાફા ઉય ભોટા રાઉડ સ્ીકય ગોઠલી અને ભનગભતા ગીતો 

લગાડલાની અને લનભાં ોતાની તંગ રશેયાલલાની ભજા જ કંઈક અરગ શોમ છે. અને તેભાં ણ 

જો આણી તંગના ફીજા કોઈ તંગ વાથે ેચ રડાઈ જામ અને વાભે લાાની તંગ કાઇ જામ 

તો હલશ્લ મુદ્ધ જીત્મા જેટરો આનંદ ભે. અને જેની તંગ કાઈ ગઈ શોમ તેની વાભે જોઈને 

“રેટ... રેટ... અથલા કાઈ..ો..છે...” ની ફુભો ાડલાની ખૂફ ભજા આલે. વલાયથી રઇને 

વાંજ વુધી તંગ ચગાવ્મા ફાદ યાતના અંધાયાભાં ટુક્કર ચગાલલાની ણ એટરી જ ભજા આલે છે. 

યાતના અંધાયાભાં આખું આકાળ ટુક્કરોથી બયાઈ જામ છે. ઘણા રોકો ઉતયામણની યાત્રે 

પટાકડા પોડે છે, તેભજ રાઉડ સ્ીકય ય ગયફા ચારુ કયી અને અગાવી ઉય ગયફા ણ યભે છે. 

આભ ઉત્તયામણનો લમ ધીયે ધીયે અનેક લોનંુ હભશ્રણ ફનતો જામ છે. આ દદલવે નાના બૂરકાઓથી 

રઈને લડીરો વુધી વૌ કોઈ તંગ ચગાલતા શોમ છે. એટરે જ આ તશેલાય ક્માયેમ ણ ઉંભયનો 

ભશોતાજ યહ્યો નથી. ઉતયામણને ક્માયેમ ઉંભય વાથે કોઈ રેલાદેલા નથી. વૌ કોઈ આ તશેલાયની 

ભજા ભનબયીને ભાણે છે. આણા પ્રધાનભંત્રી શ્રી નયેન્દ્રબાઈ ભોદી વાશેફના નેતૃત્લભાં 

તંગોત્વલનો કામમક્ભ ઉજલલાભાં આલે છે. જેભાં હલહલધ યાજ્મો તેભજ હલહલધ દેળોભાંથી આલેરા 

તંગ યહવકો બાગ રેતા શોમ છે. હલહલધ પ્રકાયની તંગો આણને આ તંગોત્વલભાં જોલા ભે 

છે. લમ 2012 ભાં આ કામમક્ભની નોંધ હગનીઝ લર્લડમ યેકોડમભાં રેલાઈ શતી. આભ ઉતયામણ એ પક્ત 

ગુજયાતનો અને બાયતનો તશેલાય ન યશેતા તેને એક લૈહશ્લક ઓખાણ ભી છે. 



ઉતયામણના દદલવનંુ ધાર્મભક ભશત્લ ણ એટરું જ છે. પ્રાચીનકાથી વૂમમ ઉાવનાનંુ ભશત્લ 

યશેરું છે. હલશ્લના વૌથી પ્રાચીન ગ્રંથ ગણાતા ઋગ્લેદભાં વૂમમ ભાટે “તંગ” ળબ્દ લયામો છે. વૂમમ 

ભકય યાહળભાં પ્રલેળતા કભૂતામ ૂણમ થામ છે અને રગ્નના ભાંગહરક કામોનો ળુબાયંબ થામ છે. 

ભકયવંક્ાંહતનંુ હલળે ભશત્ત્લ શોલાથી ભશાબાયતકાભાં બીષ્ભએ ભકયવંક્ાંહતભાં જ દેશ છોડલાનંુ 

વંદ કમુું શતું. આભ ઉત્તયામણનો દદલવ “બીષ્ભ દેશોત્વગમ” લમ તયીકે ણ ઉજલલાભાં આલે છે. 

આ દદલવે દાન કયલાનો ણ અનેયો ભહશભા યશેરો છે. ભાહરકો ોતાને ત્માં કાભ કયતા કાભદાયોને 

લસ્ત્ર, અન્ન અને ધન લગેયે વાભગ્રીઓનંુ દાન કયતા શોમ છે. તેના છીના દદલવે ળ,ુ િીઓ 

ખાવ કયીને ગામને માદ કયલાભાં આલે છે. ગામને ઘઉં તેભજ ફાજયીની ઘૂઘયી ફનાલી ખલડાલલાભાં 

આલે છે. ગયીફોને તરના રાડુભાં હવક્કા ભૂકી ગુપ્ત દાન કયલાનો ભહશભા ણ યશેરો છે. આ દદલવે 

નાની ફાાઓના શસ્તે ળુ િી તેભજ ભાછરીઓને બોજન ખલડાલામ છે. ગુરૂજનો ણ 

આજના દદલવે જ ોતાના હળષ્મોને આહળ આે છે. આભ ઉતયામણ એ ભાત્ર આનંદ નશીં યંતુ 

ુણ્મનું બાથું ફાંધી રેલાનો અલવય ણ છે. 

ભકયવંક્ાંહત ય ઘણા ભેાઓનંુ ણ આમોજન કયલાભાં આલતું શોમ છે. ખૂફ જ પ્રખ્માત 

એલો કુંબનો ભેો ણ ભકયવંક્ાંહત દયમ્માન જ મોજામ છે. ભીની કુંબ ભેો જે દય લે પ્રમાગભાં 

અને ગંગાવાગય ભેો, કરકત્તા નજીક ગંગા નદી જે ફંગાના ઉવાગયને ભે છે, ત્માં મોજામ છે. 

કેયના વફયીભારા ભંદદયભાં ભકયવંક્ાંહત ખુફ ધાભધૂભથી ઉજલામ છે.  

તર વીંગ ના રાડુ, ભભયા ના રાડુ, ચીક્કી, ળેયડી અને ઊંહધમું – આના લગય ઉતયામણ 

અધુયી કશેલામ. તેથી જ કશેલામ છે કે, 

 

ચીક્કી કી ખુશ્ફ‚ુ રડ્ડુ કી ફશાય 

ઉત્તયામણ કા ત્મોશાય આને કો તૈમાય, 

થોડી વી ભસ્તી, થોડા વા પ્માય, 

ભુફાયક શો આકો ભકયવંક્ાંહત કા ત્મોશાય..... 
 

 

 

 


