
 

 

હોળ , ન ેરંગોનો તહવાર પણ કહવામા ંઆવે છે, ત ેભારત, રુ નામ, યુાના, િનદાદ, નુાઇટડ કગડમ અને નેપાળમા ં

ભાર લોકચાહના ધરાવતો હ ુ  તહવાર છે. તેન ે'દોલયા ા' ક 'વસતંો સવ' તર ક પણ ઓળખવામા ંઆવ ેછે. આ તહવારનો 

થમ દવસ હોળ  અને બીજો દવસ ળેુટ  તર ક ઓળખાય છે. હોળ  ફાગણ માસની નુમના ં દવસ ેમનાવવામા ંઆવે 

છે. આ દવસ ેસાં  ગામના ંપાદર ક ુ ય ચોક વા થાન પર છાણા, લાકડા ંની ‘હોળ ’ ખડકવામા ંઆવ ેછે. યાર બાદ 

બધા ંલોકો યા ંવાજતે ગાજતે (ઢોલ,શરણાઇ વા ંવાજ ો વગાડતા)ં એકઠા થાય છે અને હોળ  ગટાવવામા ંઆવે છે. 

લોકો તેની દ ણા કર છે તેમજ ધાણી, ચણા, ીફળ વી પિવ  મનાતી વ ઓુથી તેમ ુ ં જૂન કર છે. જો ક 

ભારતમા ંિવિવધ ાતંો અન ેસ દુાયોમા ંહોળ ની ઉજવણીની અલગ અલગ ર તો હોય છે, પરં  ુદરકની ભાવના એક જ 

હોય છે ક હોળ  ગટાવી અને આ રુ  ત વોનો નાશ કરવો અને દવી શ તઓ ુ ંસ માન કર ુ.ં હ ુ  ધમમા ંઆને લગતી 

“હોળ કા અને હલાદ”ની કથા બ  ુ ણીતી છે. 

 હોળ ના ં બ  દવસ ે ળેુટ  મનાવાય છે. આ તહવાર ‘રંગોનો તહવાર’ એટલેજ કહવાય છે ક આ દવસ ે

સવારથી સૌ કોઇ નાના મોટા એક બ  પર અ બલ, લુાલ તેમજ ક ડુાના ંરંગો છાટં  પોતાનો ઉ સાહ અને આનદં 



ય ત કર છે. જો ક હવેના ંસમયમા ં ાકં ાકં રસાય ણક રંગોનો ઉપયોગ પણ કરાય છે, નો ઉપયોગ બન ેતેટલો 

ટાળવો હતાવહ છે. 

હોળ  સાથે પૌરાણીક કથાઓ સકંળાયેલી છે. વૈ ણવ મા યતા અ સુાર, હર યક યપ એ દાનવોનો રા  હતો. 

અને તેમન ે ા ુ ંવરદાન હ ુ ંક ત ે‘ દવસ ેક રા ે, ઘરની દર ક બહાર, િુમ પર ક આકાશમા,ં માનવ ારા ક 

ાણી ારા, અ  ક શ  ારા કોઇપણથી તે ુ ં ૃ  ુથશે નહ ’, આ વરદાનને કારણ ેત ેલગભગ અમર બની ગયો ક તેન ે

મારવો ત ેલગભગ અસભંવ થઇ ગ ુ.ં આથી તે અ ભમાની અને અ યાચાર  બની ગયો, તથા વગ અને ૃ વી પર 

બધેજ હાહાકાર મચાવી દ ધો. તેમણ ેઇ રને જૂવા ુ ંપણ બધં કરા ુ ંઅને પોતાની ૂ  કરાવવા ુ ંશ  ક .ુ 

આ દરિમયાન, હર યક યપનો પોતાનો દકરો, હલાદ,  ભગવાન િવ નુો ભ ત હતો. તેન ેકંઇ કટલા ં

લોભનો તથા બીક બતાવી તેમણ ેઇ ર ભ તથી ુ ર કરવાના ય નો કયા પરં  ુ હલાદ ડ યો નહ  અને પોતાની 

ભ ત ચા  ુરાખી. તેણ ે હલાદન ેમારવા માટ પણ કંઇ કટલા ઉપાય કયા, પરં  ુઇ ર ૃપાથી તે દરક િન ફળ ર ા. ત ે

હલાદન ેમારવાના ંઉ ેશથી હર યક યપ ે હલાદન,ે પોતાની બહન હોળ કાના ંખોળામા ંબેસી, અ નપ ર ા આપવાનો 

આદશ આ યો. હોળ કા, ક ની પાસ ેએક એવી ઓઢણી ( ીઓ એ માથ ેઓઢવા ુ ંકાપડ) હતી ક  તેન ેધારણ કર 

તેનાથી અ ન પણ બાળ  શક નહ . હલાદ િપતાની આ ા ુ ંપાલન ક  ુઅને િવ નુ ેપોતાનો વ બચાવવા માટ 

ાથના કર . ત ે યાર અ ન ગટાવવામા ંઆવી યાર પેલી ઓઢણી હો લકાના ંમાથા પરથી ઉડ  અને હલાદન ે

વ ટાઈ ગઈ, આથી હોળ કા અ નમા ંબળ ન ેભ મ થઇ અન ે હલાદ સાજો સારો બહાર આ યો. આમ હોળ કા ુ ંદહન થ ુ ં

ત ેઘટના હોળ  ઉ સવ ુ ંકારણ બની. 

  

પછ થી ભગવાન િવ  ુ ારા 

હર યક યપના વધની કથા આવ ે

છે, મા ંિવ એુ નરિસહ અવતાર 

ધારણ કર  ( મા ંભગવાન ુ ં

અડ ુ ંશર ર મ ુ ય ુ ંઅને અડ ુ ં

િસહ ુ ંછે) અને બરાબર સં યા 

સમય,ે ઘરના ં બરા વ ચ,ે 

પોતાના ંખોળામા ંઆડો પાડ ન,ે 

પોતાના ંનખ ારા ચીર  નાખી, 

હર યક યપનો વધ કય . આમ 

આ રુ  શ તઓ પર દવી 

શ તઓના િવજય ુ ંઆ પવ છે. 

આ ઉપરાતં અ ય કથાઓ પણ ચ લત છે. મા ંરાધા અન ે ૃ ણના ં દ ય ેમની કથા તથા િશવ  ારા કામદહનની 

કથા પણ છે. 

 હોળ  ાડંમા ંતેજનો તહવાર પણ છે. આ તહવાર દરિમયાન, ાડંમા ંઅલગ અલગ તેજ કરણો સર છે,  

વાતાવરણમા ંઅલગ અલગ રંગો અને આભાઓ કાિશત કર છે. 



જુરાત અને ખાસ કર  સૌરા મા,ં હોળ ન ે‘ તુાસણી’થી પણ ઓળખવામા ંઆવ ેછે, હોળ ના બી  દવસ 

ળેુટ ન ે‘પડવો’ કહવામા ંઆવ ેછે. 

આ દવસોમા ં ુ ુષો ારા દાડં યા રાસ રમવાનો રવાજ પણ ખાસ કર ન ેપોરબદંર િવ તારમા ંછે. ઘણા ંઆ દવાસી 

િવ તારોમા ંહોળ  ગટા યા પછ  તેની આસપાસ પારંપા રક ૃ ય કરવામા ંઆવે છે. વુાનો ારા આ દવસોમા ંશોય ણુ 

રમતો રમવામા ંઅને િવિવધ પારંપા રક હર ફાઇ યોજવામા ંઆવ ેછે, મક ઘોડાદોડ, ધળો પાટો, ીફળ ફકવાની 

હર ફાઇ વગેર. ા ય િવ તારોમા ંગામન ેપાદર આવેલા વૂજોના ંપા ળયાઓ ુ ં જૂન અચન કરવામા ંઆવ ેછે. ઘણા ં

િવ તારોમા ંહોળ ના ં દવસોમા ંગામ લોકો વાજત ેગાજતે ગામમા ંબધાજ લતાઓ ક િવ તારોમા ંફર  અને હોળ  માટનો 

ફાળો (ગોઠ) ઉઘરાવવા િનકળે છે, આ લોકોન ેઘરેયાઓ કહવાય છે. 

 હોળ ના ં દવસ ે ન ે યા ંગત વષમા ં દકરાનો જ મ થયો હોય ત ેલોકો બાળકને શણગાર ન ેહોળ ની દ ણા કરાવે 

છે,તથા ગામલોકોન ેપતાસા તથા ખ ુર વગેર વહચે છે. હોળ ના ં દવસ ેહોળ  ગટા યા પછ  મોડ  રા ી ધુી હોળ ની 

આસપાસ બેસી અને  ગીતો ક ુ હાઓ ગાવામા ંઆવ ેછે તેન ે“હોળ ના ંફાગ” તર ક ઓળખવામા ંઆવ ેછે 

હોળ  આખા દશમા ંઉજવવામા ંઆવ ેછે, પરં  ુબરસાણાની લ માર હોળ  િવ  િસ  છે.  ળેુટ ના દવસે 

ઉજવાય છે. તેન ેજોવા માટ ૂર- ૂરથી લોકો અહ  આવ ેછે.પૌરા ણક કથાઓ માણ ે યાર ભગવાન ી ૃ ણ વુક હતા 

અને નદંગાવમા ંરહતા ંહતા, એ સમય ેતેમન ેબરસાણામા ંરહનાર  રાધા સાથ ે ેમ થઈ ગયો. હોળ  પહલા ં ી ૃ ણ 

પોતાના સાથીઓની સાથે બરસાણામા ંહોળ  રમવા ગયા તો રાધા સ હત બી  ગોપીઓએ તેમને હસંી-ખેલમા ંલાઠં ઓથી 

પીટવા ુ ંશ  ક .ુ બી  તરફ ી ૃ ણ પોતાના સાથીઓની સાથ ેરાધા અન ેબી  ગોપીઓની સાથ ેરંગ લગાવતા તો 

ારક તેમની લાઠ ઓના વારથી બચતા.ં ધીર-ધીર આ એક પરંપરા બની ગઈ અન ેત ેઆ  પણ ચાલી રહ  છે. આ 

પરંપરામા ંનદંગામના ુ ુષો ભાગ લે છે ન ેહ રયાર કહવામા ંઆવ ેછે અન ેબરસાણાની મ હલાઓ ભાગ લ ેછે મન ે

હ રયારને કહ છે. 

 દશમા ંહોળ કા દહનનો તહવાર “કામ દહન” તર ક ઓળખાય છે. 

 

  

  

  

  

 

 

 


